Druhy zranéni pro disciplinu ZPV kategorie dorostu

ro¢nik 2018 - 2019

KRVACENI| Z NOSU

Priznaky

Krvaceni z nosu

Zpisob oSdeni(pomoci kzne
dostupnych progedki nag.
Iékarniky)

1. Postizeného posadit déepklonu
2. Zm&kneme kden nosu, krev nechame valrvytékat.
3. Na zatylek filozit ve studené vatdnama@eny kapesnik (Satek...)

NE
Transport ANO - pokud krvaceni népstane do 10 minut
UZEH
1. Vysoka teplota
Priznaky 2. Zrudnuti obkteje, rekdy mize byt i bledy

3. Unava, malatnost, zmatenost, zvraceni, rychiyatporuchy sdomi

Zpasob oSaeni(pomoci zns
dostupnych progedki nag.
|ékarnicky)

1. Zamezeni dalSihaipobeni tepla

2. V piipadt bezvdomi - stabilizovana poloha

3. Postizeného ulozime do stinu, nejlépe dwamu, uvolnime o&l, snizujeme
télesnou teplotu, it védomi podavame studené tekutiny p&haich

Transport NE
P ANO - v pripads bezwdomi
ZLOMENINY
1. V mist zlomeniny je citit bolest, ktera se pohybenitguje
2. Postizenouwasti nelze fbec nebo jen obtiZrpohybovat
Priznaky 3. Otok postizenéasti s naslednou meidou

4. Mize byt viditelna deformace koetiny. Vyénivajici Ulomek u oteenych
zlomenin

Zpasob oSeeni(pomoci zns
dostupnych progedki nag.
|ékarnicky)

1. Znehyb#ni kortetiny (od kloubu pod do kloubu nad zlomeninou). Ruk
znehybnime pomoci trojcipého Satku zavazanéhokesrkmohu fipevnime k
zdravé noze nebo ke klacku

2. U otevenych zlomenin zastavit krvaceni, ranékae oblozit a lehcerpvazat
(obvaz, trojcipy Satek). Je dobré ji zvednout, Zhea otok a krvaceni

3. ProtiSkova opéeni

Transport

ANO
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URAZ ELEKTRICKYM PROUDEM

1. Fiznaky duSeni a Soku

2. Oblicej mize byt popela¥ bledy, protoze k zastawychani i obhu doSlo
souasré

3. Hluboké popaleniny patrné v mistech vstupu a@upiselektrického proudu

Ptiznaky

1. Tzv. Technick& pomoc - rychléguusit kontakt zraimého se zdrojem
2. Resuscitace
3. OSetime popaleniny (viz. popéleniny), zavedeme protiSkoprevenci §ti T a

Zpisob oSdeni(pomoci kzne
dostupnych progedki nag.

lekarnicky) o N . X <
uklidiiujeme postiZzeného, volame rychlou zachrannou sluzbu
Transport ANO
KRECE, EPILEPTICKY ZACHVAT
1. Kiece trvajici cca 3 minuty,gma z Ust
Priznaky 2. Rozs&fené, na sstlo nereaguijici zornice az be&domi
3. Citlivost na lehky tlak, zmatenost
1. Fixovat hlavu, chranime postizenélfepsebeposkozenim a po¥afm
Zpasob o%aeni(pomoci izns [2- Uvolnime odv a zajistime fisuncerstvého vzduchu
dostupnych prosedki naft. 3. Udrzujeme prchodnost dychacich cest
lékarniky) 4. Fivolat rychlou Zachrannou sluzbu. NIKDY SE NESNAZDRZET RUCE,
NOHY NEBO STRKAT N:CO DO UST
Transport ANO




