PLAMINE

N

K

krajského setkani pripravky 2016
- déti predskolniho véku

" 4

e
VR
S
PRIPRAVKA

KSH Stredocesky kraj
platnost od 2016






OBSAH

1. Podminky ucasti

2. Utok se dzberovou stfikackou
3. Stafeta 3 x 50m

4. Stafeta CTIF

5. Stafeta pozarnich trojic



PLAMINEK

PRIPRAVKA

KSH Stredocesky kraj
platnost od 2016

Krajska odborna rada mladeze pfi Krajském sdruzeni hasi¢l Stfedoceského kraje vydava Smérnice
krajského setkani pripravky 2016.

Déti predskolniho véku 3-6 let, jsou Fadnymi &leny SH CMS a jsou vedeny v kolektivu mladych hasiét v
ramci SDH.

1. PODMINKY UCASTI

Zucastnit se mdze nejméné tficlenny kolektiv mladych hasi¢d bez rozlieni pohlavi ve véku od 3 do 6 let. V
pfipadé 6 a vice ¢lenu kolektivu maze vedouci tento kolektiv rozdélit na dvé soutézni druzstva. Maximalni
pocet soutézicich ¢lenl v druzstvu je 5.

Kategorie:
- pripravka: od 3 do 6 let
V roce soutéZe nesmi dité dosahnout 7 let. Pro roénik 2016 tedy soutézi déti narozené 2010 - 2013.

Soutézni discipliny:

- Stafeta pozarnich trojic

- Stafeta 3 x 50 metrl s prekazkami
- Stafeta CTIF

- utok se dzberovou stfikackou

Povinnosti soutézicich

Druzstvo soutéZi ve sportovnim obleceni pfekryvajici lytka a lokty, &i ve stejnokroji. Z bezpeénostnich
dlvodu je pfi vdech disciplinach hry Plaminek zakazano pouzivat tretry — obuv s hieby a obuv se Spunty —
kopacky. PFi véech disciplinach musi mit soutézici libovolné ochranné pfilby schvaleného druhu (dle CSN),
opatiené podbradnikem z libovolného materialu, bez Gprav na skeletu pfilby, pfilby nemusi byt pro celé
druzstvo jednotné. Je mozné zavodit v cyklistickych pfilbach.

Hodnoceni:

Za umisténi v jednotlivych disciplinach se pfidéluji soutézicimu druzstvu body podle nasledujiciho vzoru:
1. misto = 1 bod

2. misto = 2 body

3. misto = 3 body atd.

O celkovém poradi rozhoduje mensi soucet bodll za umisténi. U dvou nebo vice soutézicich druzstev se
stejnym souctem bodu rozhoduje o celkovém poradi lepSi umisténi v discipliné podle nasledujiciho poradi:

Utok se dzberovou stfikackou
Stafeta 3 x 50 metr(

Stafeta CTIF

Stafeta pozarnich trojic



2. Utok se dzberovou stiikac¢kou

V utoku se dzberovou stfikatkou soutézi velitel, 2 ¢lenové a vedouci. Organizatofi rozhodnou o provedeni
jednoho nebo dvou pokusU. Je-li disciplina provadéna ve dvou pokusech, zapocitava se do hodnoceni lepsi
z obou pokus(l. Doba na pFipravu pokusu je 5min.

Materialni zabezpeceni:

- 1 dzberova stfikacka s 10l vody

- 1 hadice D 25 o délce 3 m + max. 0,2 m

- 1 proudnice D 25 s hubici o priméru max. 4 mm
- nadoba k pInéni stfikacky (védro)

- stojan se tfemi plechovkami (obr. 1.3)

Poradatel dodava tento material pro provedeni utoku:

- stojan se tfemi plechovkami

- nadobu k pInéni dzberové stfikacky (védro)

- 1 proudnice D 25 s hubici o priméru max. 4 mm

Ostatni material si zajiStuje soutézni druzstvo vlastni (dle rozhodnuti Stabu mize byt pfipraven jednotny
material, ktery bude moci pouzit kterékoliv druzstvo).

Soutézni draha a rozmisténi naradi

Ve vzdalenosti 12m od startovni &ary je umisténa dzberova stfikaka, vedle niz jsou libovolné postaveny
spojkami vzad hadice D 25 v kotou€i a proudnice D 25. 15m od startovni €ary je ve sméru utoku vyznacena
¢ara nastfiku, kterou soutézici nesmi v pribéhu stfikani preslapnout, ani se ji Zadnou ¢asti téla dotknout.
Stojan se tfemi plechovkami, které jsou vyrovnané pod nim, je umistén ve vzdalenosti 17 m od startovni
cary. (obr. 1.1)

Provedeni utoku

Pfed zahajenim utoku nastoupi v8ichni ¢lenové i s vedoucim pFed startovni €aru a na signal startéra
spole&né vybihaji. Ukolem velitele druZstva je dob&hnout ke stojanu, umistit na n&j vedle sebe véechny
plechovky (obr. 1.2) a poté se vratit zpét ke dzberové stfikacce. Zbyvajici dva ¢lenové mezitim provedou
rozloZzeni a napojeni hadice s proudnici na dZberovou stfikacku. Vedouci, ktery je povéfen pouze obsluhou
dzberové stfikacky, muze zacit pumpovat az ve chvili, kdy velitel pfekro€i zpét ¢aru nastfiku. Pokud by
nebylo mozné ukol splnit s mnozstvim vody ve dzberové stfikacce (10 litr(r), doplni vedouci stfikacku vodou
z nadoby postavené vedle soutézni drahy. Disciplina je ukonena srazenim vSech plechovek ze stojanu.

Hodnoceni

Pokus je neplatny:

a) pomuze-li pfi pInéni discipliny soutéZnimu druzstvu jina (cizi) osoba

Cizi osobou se rozumi kaZzda osoba, ktera neni ¢lenem druZstva, tzn. i vedouci kolektivu. Pomoci se rozumi
jakakoliv fyzicka pomoc (napf. pomoc pfi zapojeni hadicovych spojek) v pribé&hu pinéni discipliny. Slovni
pomoc pfi plnéni discipliny neni hodnocena jako pomoc.

b) prekroci-li v pribéhu stfikani kterykoliv soutézici ¢aru nastfiku nebo se ji dotyka

Priibéh stfikani je definovan jako doba od vystfiku proudu vody z proudnice do ukonéeni pokusu. Nezalezi
pfitom na tom, jestli proud stfikal na pfipravené plechovky nebo mimo né. Pokud soutézici prekroci vlastni
¢aru stfikani nebo jeji pomysiné prodlouzeni v celé Sifce drahy discipliny pfi stfikani, je toto hodnoceno jako
neplatny pokus. Dotek Cary stfikani Ize hodnotit pouze na vyznacené Care strikani, nikoli na jejim
pomysiném prodlouzeni. Doporucuje se proto vyznacit ¢aru stfikani dostatec¢né dlouhou. Pfi hodnoceni se
jedna pouze o hodnoceni dotyku ¢ary nebo pfekroCeni ¢ary soutézicim — pfesahnuti kolmé roviny ¢ary napf.
proudnici se nehodnoti.

c) pokud soutézici nedokondi disciplinu s vystroji a vyzbroji, se kterou byla zahajena

Napf. pokus soutézicimu upadne v pribéhu plnéni discipliny pfilba, musi zastavit, nasadit si ji a teprve
potom pokracovat v plnéni discipliny. Neni pfipustné, aby ji jen vzal do ruky, plnil disciplinu bez ni a pfed
ukoncenim pokusu si ji nasadil — pokus bude hodnocen jako neplatny.

d) pokud pfi plnéni discipliny neni pouZit vSechen material, ktery je pro plnéni discipliny pfedepsan

e) v pfipadé, Ze vedouci zaéne pumpovat dfive, nez velitel umisti plechovky na stojan a vrati se zpét za
nastfikovou ¢aru
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3. Stafeta 3 x 50m

Stafetovy b&h provadi 3 zavodnici. Stafeta se uskutedni v jedné nebo vice drahach sougasné. Kazda draha
je 2,5m Siroka a je rozdélena na 3 useky po 50 m. Organizatofi rozhodnou o provedeni jednoho nebo dvou
pokusU. Je-li disciplina provadéna ve dvou pokusech, zapocitava se do hodnoceni lepsi z obou pokusdu.
Doba na pfipravu pokusu je 5 min.

Materialni zabezpedéeni:

- kladina - délka 4 m, Sifka 0,18 m, vySka 0,80 m od zemé k povrchu kladiny, 2 ks podpér, 1 nabéhovy a 1
sbihavy mustek (2 m dlouhy, 0,25 m Siroky, se vzdalenosti laték po 0,35 m od vrchu kladiny)

- pri¢né bfevno s vyplini - vyska 0,70 m

- pfenosny hasici pfistroj — (PHP) 2 kg prazdny

- pevna podlozka - rozméry 0,80 m x 0,80 m x 0,03 m pro odlozeni PHP

- 1 proudnice C - Stafetova, minimalni délka 0,25 m, minimalni hmotnost 0,20 kg

PHP na stafetu dodava poradatel soutéze — neni mozno statovat s vlastnim PHP.

Prekazky a jejich umisténi

Na prvnim Useku ve vzdalenosti 21 m od startu je postavena kladina. Na druhém useku ve vzdalenosti 25 m
od etapové Cary useku je postaveno pficné bfevno s vyplni. Na tfetim Useku ve vzdalenosti 25 m od etapové
¢ary useku je umistén pfenosny hasici pFistroj (prazdny), 5m od néj je pevna podlozka o pro odloZeni PHP.
(Obr. 2)

Provedeni stafety 3 x 50m
Na pokyn rozhod¢iho discipliny se soutézici podle vlastni dohody rozmisti do jednotlivych Useku. Soutézici v
prvém useku se postavi se Stafetou pfed startovni ¢aru v libovolném postaveni. Soutézici na ostatnich
Usecich se mohou postavit kamkoliv v rozbéhovém Gzemi, které zacina 5 metrd pfed pfedavacim uzemim,
nebo kamkoliv do pfedavaciho uzemi. Stafeta se v pribéhu discipliny nesmi prenaset v Ustech a mize se
predavat jen z ruky do ruky. Pro hodnoceni chybné pfedavky je vzdy rozhodujici postaveni proudnice pfi
predavce. Pfi upadnuti Stafety v okamziku pfedavky ji mize zvednout pouze predavajici. Na signal startéra
bézi prvni soutézici ke kladiné, pfebéhne ji a pfeda Stafetu drunému soutézicimu. Ohranicujici ¢ara
oznacuje konec sbihavého mustku. Z divodl bezpecénosti musi byt kladina pfekonana tak, aby pfi sbéhu
soutézici minimalné jedenkrat $lapl na mustek a nasledné sebéhl za ohranicujici ¢aru. Je-li kladina chybné
prekovana (napf. pad), soutézici se mize vratit a kladinu znovu pfekonat. Soutézici na druhém Useku
prevezme Stafetu, pfekona pfFi¢né bfevno (bez pouziti zavétrovacich vzpér) a pfeda Stafetu tfetimu.
Soutézici na tfetim useku po prevzeti Stafety bézi k PHP, ktery pfenese k oznatenému mistu s podlozkou,
na kterou ho postavi a probiha cilem. Pokud PHP spadl pfed prob&hnutim cilem, mize se soutézici ve
tretim Useku vratit a postavit jej.

Cas se méfi od signalu startéra soutézicimu na prvnim Gseku do prob&hnuti soutéZiciho na tfetim
useku cilovou &arou.

Hodnoceni

Pokus je neplatny:

a) pomuze-li pfi pInéni discipliny soutéZnimu druzstvu jina (cizi) osoba

Cizi osobou se rozumi kazda osoba, ktera neni ¢lenem druzstva, tzn. i vedouci kolektivu. Toto pravidlo plati i
pro pfipad kdy po odstartovani Stafety vedouci vbéhne do drahy, aby v ni nachystal na spravné misto PHP
apod. Pravidlo plati také pro pfipad, kdy vedouci kolektivu nebo jina osoba bézi vedle drahy a tim vede
soutéziciho. Pomoc vedouciho kolektivu nebo jim povéiené osoby je povolena pouze pii pfekonavani
kladiny v podobé vedeni nebo jisténi soutéziciho.

b) seskoci-li nebo spadne-li soutézici z kladiny pfed ohrani€ujici ¢arou (konec shihavého mustku) a znovu ji
nepfekona nebo neprekona-li ji predepsanym zpusobem (napf. dotyk pfi sbihani, nepfekonani prekazky s
proudnici)

Za spravné piekonani se povazuje dosko&eni za ohrani€ujici ¢aru, tzn. pokud soutézici pfi doskoku
doslapne na ohranicujici ¢aru, je hodnoceno jako neplatny pokus.

c) pfekazka na druhém useku mulze byt pfekovana libovolnym zplsobem, nesmi vSak byt k jejimu pfekonani
pouzito cizi pomoci nebo zavétrovacich vzpér.




Zaveétrovaci vzpérou je myslena Sikma spojnice mezi nohou bariéry a bariérou. Pro pfekonani prekazky plati
taktéz pravidlo o pfekonani s proudnici, tzn, pokud proudnice vypadla zavodnikovi pfed bariérou, on se pro
ni vrati a nepfekona znovu bariéru i s proudnici, je hodnoceno jako neplatny pokus.

d) pokud pfedepsany PHP pfi probéhnuti cilem stoji mimo podlozku nebo vyznaéenou plochu — dotyka se
zemé nebo spadl-li pfed probéhnutim soutéziciho cilem (spadne-li PHP po probéhnuti soutéziciho cilem,
pokus je platny)

PHP musi stat na podloZce tak, aby se pfitom nedotykal zemé, tzn. mize pfesahovat obrys podlozky. e)
spadne-li soutézicimu Stafeta pfed pfekazkou, kterou soutézici nasledné prekona bez této Stafety, a nevrati-
li se zpét pro Stafetu a prfekazku opét nepfekona (vrati-li se soutézici pro Stafetu a pfekazku znovu pfekona,
je pokus platny)

f) kfizi-li soutézici drahu nebo ztéZuje plnéni discipliny jinému soutézicimu ve druhé draze, nebo pouzije-li
sousedni drahu ke zkraceni vzdalenosti

Kfizenim drahy se mysli napf. vbéhnuti soutéziciho, ktery pravé predal Stafetu, do druhé drahy, ve které v tu
chvili bézi soutézici z jiného druzstva (plati pokud timto zplsobem druhého soutéziciho omezil nebo jinak
poskodil).

Zkracenim drahy se rozumi vybéhnuti soutéziciho z jeho drahy za uc¢elem zkraceni drahy (ve své podstaté
mozné pouze v oblouku ovalu pfi vybéhnuti z vnéjsi drahy do vnitfni). Neplati napf. pfi vybéhnuti z drahy za
ucelem obéhnuti pfekazky pro moznost jejiho nového piekonani apod.

0) je-li Stafeta - proudnice pfedana mimo predavaci Uzemi; zvedne-li Stafetu pfi upadnuti v okamziku
predavky soutézici, kterému je pfedavana, je-li pfi pfedavani nebo pfi pfekonavani pfekazky hozena nebo
nesena v ustech

Predavka zacCina okamzikem, kdy proudnici drzi pfedavajici i pfebirajici a kon¢i okamzikem, kdy proudnici
drzi pouze prebirajici. Cela pfedavka musi probéhnout v pfedavacim tuzemi, v rozbéhovém uzemi se
proudnice nesmi prebirajici dotknout. Zakaz neseni Stafety v istech neni omezen jen na pfekonavani
prekazek, ale na cely pribéh pinéni discipliny.

h) nebyla-li proudnice - Stafeta fadné pfenesena pres cilovou ¢aru

Napf. pfekona-li soutézici cilovou €aru bez proudnice

ch) pokud soutézici nedokon¢i disciplinu s vystroji a vyzbroji, se kterou byla zahajena

Napf. pokus soutézicimu upadne v pribéhu pInéni discipliny pfilba, musi zastavit, nasadit si ji a teprve
potom pokracovat v plnéni discipliny. Neni pfipustné, aby ji jen vzal do ruky, plnil disciplinu bez ni a pfed
ukon&enim pokusu si ji nasadil — pokus bude hodnocen jako neplatny.

i) pokud posledni soutézici nedosahne cilové Cary

j) neprotne-li soutézici v pfipadé pouziti el. Gasomiry cilovy paprsek asomiry

Obr. 2
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4. Stafeta CTIF

Stafetovy b&h provadi 3 zavodnici. Stafeta se uskutedni v jedné nebo vice drahach soudasné. Kazda draha
je min. 1,2 m Siroka a je rozdélena na 3 useky po 50 m. Organizatofi rozhodnou o provedeni jednoho nebo
dvou pokusu. Je-li disciplina provadéna ve dvou pokusech, zapocitava se do hodnoceni lep$i z obou
pokusu. Doba na pfipravu pokusu je 5 min.

Materialni zabezpedéeni:

- 1 proudnice C - stafetova, minimalni délka 0,25 m, minimalni hmotnost 0,20 kg

- 1 dvoijité svinuta hadice C 52 (mohou byt i cviéné), min. délka 9,5 m opatfena nosi¢em

- pevna podlozka - rozméry 0,80 m x 0,80 m x 0,03 m pro odlozeni hadice

- dva stojany s volné polozenou latkou ve vysce 0,8 m. Stojany jsou od sebe vzdaleny 1,2 m

- 1 hadice C 52 (muze byt i cviéna), min. délka 9,5 m, spojky DIN, min. plosné Sitky 65 mm

- 1 tficestny rozdélova¢, spodni hrany vSech spojek mohou byt max. 60 mm od spodni podlozky. Rozdélova¢
nesmi byt vybaven navadécimi pomuickami, nesmi byt zaslepeny otvory pulspojek a nesmi a nesmi byt
zatizen dodatenym zavazim, vyplnén zadnym materidlem a kotven do drahy (napf. hroty na nozi¢kach -
podpérach). Rozdélova¢ miize mit max. 4 nozi¢ky (podpéry) o priiméru max. 30 mm. VSechna hrdla jsou
osazena pllspojkou DIN.

Prekazku a podlozku dodava poradatel.

Prekazky a jejich umisténi

Na prvnim Useku ve vzdalenosti 20 m od startu je ve stfedu drahy postavena dvojité svinuta hadice C 52 s
nosi¢em hadic a 5 m za hadici je umisténa pevna podlozka k odlozeni hadice. Na druhém Useku jsou ve
vzdalenosti 25 m od usekové ¢ary umistény dva stojany s volné polozenou latkou. Na tfetim useku ve
vzdalenosti 15m od usekové Cary je ohraniCujici ¢ara, ktera oznacuje konec prfedavky mezi druhy a tfetim
usekem. 45 m od usekové &ary je ve sméru béhu postavena hadice C52 v kotouci a vpravo od ni je
koncovkami ve sméru béhu postaven rozdélovac - nesmi byt jakkoliv nato¢en. (Obr. 3)

Rozestaveni soutézicich

Soutézici musi stat pfi stratu Stafety ve svém Useku drahy v misté uréeném pro pfedavku. Pfedani Stafety
zacina vzdy u pfislusné pfedavaci znacky (nikoliv pfed touto znackou), pfi¢emz délka pfedavaciho uzemi se
li5i podle jednotlivych Usekl. Neni chybou, jestlize pfebirajici ve snaze prubézné predavky Stafety vybéhne
pfed pfimou pfedavkou. Na druhém useku musi byt pfedavka dokonéena pfed zalatkem pfekonavani
pfekazky pfebirajicim Clenem druzstva, ve tfetim Useku musi byt Stafeta pfedana od poCatku daného useku
do urovné ohraniCujici €ary.

Provedeni Stafety CTIF

Na pokyn rozhod¢iho discipliny se soutézici podle vlastni dohody rozmisti do jednotlivych Usekud. Soutézici v
prvém Useku se postavi se Stafetou pfed startovni ¢aru v libovolném postaveni, ostatni soutézici se stavi do
svych Useku. Pfedavaci Uzemi zacina vzdy od pocatku daného Useku, predavka musi byt dokoncena pred
zadatkem piekonani prekazky nebo do Grovné ohraniéujici ¢ary. Stafeta se v prabé&hu discipliny nesmi
prenaset v Ustech a mize se predavat jen z ruky do ruky. Pro hodnoceni pfedavky je vzdy rozhodujici
postaveni proudnice pfi pfedavce. Na signal startéra b&zi prvni soutéZici k hadici s nosi¢em, uchopi ji,
prenese, odloZi na podloZzku a pfeda $tafetu druhému soutéZzicimu. Zadna z &asti hadice ani nosice, kterym
je opatfena nesmi podlozku pfesahovat. Soutézici na druhém Useku pfevezme Stafetu, podbéhne latku, aniz
by ji shodil a pfeda Stafetu tfetimu. Shodi-li latku, ma moznost tuto latku opét usadit a znovu ji pfekonat.
Soutézici na tfetim useku po prevzeti Stafety dob&hne k hadici, kde v libovolném pofadi pfipoji jeden konec
hadice na rozdélova¢ a druhy na proudnici. S pfipojenou proudnici (proudnici Ize spojovat za béhu) poté
probiha soutézici cilem tak, ze viditeIné drzi bud’ proudnici nebo hadici. Proudnici odpoji az na pokyn
rozhodg&iho. Cas se mé&Fi od signalu startéra soutéZzicimu na prvnim Gseku do prob&hnuti soutéZiciho na
tfetim Useku cilovou Céarou.



Hodnoceni:

Trestné body:

- nespravné spojeni spojek (rozdélovac, proudnice), jsou-li spojky zapojeny jen na jeden ozub, nebo se v
pribéhu discipliny rozpoji, za kazdy pfipad 10tb. = sekund

Pokud soutéZici prob&hne cilem s nenapojenou proudnici, neni to tedy neplatny pokus, ale pouze 10 tb.
Stejné hodnoceni bude pouzito, pokud soutézici odpoji proudnici v cili pfed pokynem rozhod¢&iho. Pokud byl
rozdélovac pfi napojovani nesen, je hodnoceno jako nespravné spojeni spojek. Probé&hne-li zavodnik cilem
tak, ze drzi sou¢asné proudnici i hadici.

- nespravné prekonana pfekazka nebo nespravné provedeny ukon za kazdy pfipad 10 tb. = sekund Napr.
postaveni spadlé latky jinym soutézicim, nez kterému to pfislusi apd. Pfi upadnuti Stafety v okamziku
predavky ji muze zvednout pouze pfedavajici, jinak bude hodnoceno jako nespravné provedeny ukon.

- vySlapnuti z drahy obéma nohama za kazdy pfipad 10 tb. = sekund

VyS$lapnutim z drahy se rozumi i vyslapnuti obéma nohama do pfedeslého useku drahy.

Pokus je neplatny:

a) pomuze-li pfi pInéni discipliny soutéznimu druzstvu jina (cizi) osoba

Cizi osobou se rozumi kaZzda osoba, ktera neni Clenem druZstva, tzn. i vedouci kolektivu. Toto pravidlo plati i
pro pfipad kdy po odstartovani Stafety vedouci vbéhne do drahy, aby v ni nachystal na spravné misto hadici
apod. Pravidlo plati také pro pfipad, kdy vedouci kolektivu nebo jina osoba béZzi vedle drahy a tim vede
soutéziciho.

b) nebyla-li proudnice - Stafeta fadné prenesena pres cilovou ¢aru

Napf. kdyz tésné pred cilem proudnice vypadne soutézicimu z ruky a ten probéhne cilem bez ni — neni
mozna oprava ukonu

c) nebyla-li stafeta pfedavana v predepsaném poradi a v pfedavacim uzemi

Napf. pokud néktery ze soutézicich probéhne svij Usek drahy, v pfedavacim uzemi nepreda Stafetu dalSimu
soutézicimu, ale probé&hne dalsi usek Stafety sam, a teprve poté preda Stafetu v poradi dalSimu soutézicimu.
d) pfekazi-li soutézici v pribéhu plnéni discipliny nebo pfi opusténi své drahy ostatnim soutézicim

e) nedokon¢i-li soutézici disciplinu s vystroji a vyzbroji, se kterou byla zapocata

Napf. pokus soutézicimu upadne v prubéhu pInéni discipliny pfilba, musi zastavit, nasadit si ji a teprve
potom pokracovat v plnéni discipliny. Neni pfipustné, aby ji jen vzal do ruky, plnil disciplinu bez ni a pred
ukoncenim pokusu si ji nasadil — pokus bude hodnocen jako neplatny.

f) pokud posledni soutézici nedosahne cilové Cary

g) neprotne-li soutézici v pfipadé pouziti el. Easomiry cilovy paprsek ¢asomiry

h) neprob&hne-li soutézici cilem ve své draze

Hodnoceni discipliny:

Zakladem pro urceni pofadi v discipliné je dosaZeny €as od startu po prob&hnuti cilem soutézicim na
poslednim useku. K dosaZzenému €asu jsou pfi¢teny trestné sekundy. Nejmensi hodnota souétu ¢asu a
trestnych sekund uréuje vitéze discipliny.

Obr. 3
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5. Stafeta pozarnich trojic

Stafetu provadi 3 zavodnici. Stafeta se uskuteéni na draze $tafety poZzarnich dvojic, délka drahy je 35m.
Organizatofi rozhodnou o provedeni jednoho nebo dvou pokusu. Je-li disciplina provadéna ve dvou
pokusech, zapocitava se do hodnoceni lepsi z obou pokus(. Doba na pFipravu pokusu je 5 min.

Materialni zabezpeceni:

- 2 hadice C 52 (mohou byt i cviéné), min. délka 9,5 m, spojky DIN, min. plo$né Sifky 65 mm

- 1 tficestny rozdélovac, spodni hrany vSech spojek mohou byt max. 60 mm od spodni podlozky. Rozdélova¢
nesmi byt vybaven navadécimi pomuckami, nesmi byt zaslepeny otvory pulspojek a nesmi a nesmi byt
zatizen dodate¢nym zavazim, vyplnén zadnym materidlem a kotven do drahy (napf. hroty na nozi¢kach -
podpérach). Rozdélova¢ mlize mit max. 4 nozicky (podpéry) o pruméru max. 30 mm. VSechna hrdla jsou
osazena pulspojkou DIN.

- 1 proudnice C - Stafetova, minimalni délka 0,25 m, minimalni hmotnost 0,20 kg

Veskery material mize mit kolektiv vlastni.

Popis drahy

2 m od startovni ¢ary jsou umistény hadice C v kotouéi spojkami vzad a vlevo od nich je poloZena proudnice
C. 20m od startovni ¢ary je vyznacena ¢ara, na niz je libovolné umistén rozdélova¢ a 15 m od rozdélovace
je poté vyznacena cilova Cara. (Obr. 4)

Provedeni stafety pozarnich trojic

Na pokyn rozhod¢iho discipliny nastoupi vSichni tfi soutézici pfed startovni ¢aru. Na signal startéra spole¢né
vybihaji. 2 m od startovni ¢ary se vyzbroji proudnici C a hadicemi C v kotouc¢i. Po dobé&hnuti k rozdélovaci
soutézici libovolné spoji hadice mezi sebou, zapoji jeden konec na rozdélova¢ a druhy na proudnici. S
napojenou proudnici poté probihaji soutéZici cilem a odpojuji ji az na pokyn rozhod&iho. Cas se méfi od
signalu startéra do probéhnuti posledniho ¢lena druzstva cilovou ¢arou.

Hodnoceni

Pokus je neplatny:

a) pomuze-li pfi plnéni discipliny soutéznimu druzstvu jina (cizi) osoba

Cizi osobou se rozumi kazda osoba, ktera neni ¢lenem druzstva, tzn. i vedouci kolektivu. Pomoci se rozumi
jakakoliv fyzicka pomoc (napf. pomoc pfi zapojeni hadicovych spojek) v prabé&hu pinéni discipliny. Slovni
pomoc pfi plnéni discipliny neni hodnocena jako pomoc. Pravidlo plati také pro pfipad, kdy vedouci kolektivu
nebo jina osoba bézi vedle drahy a tim vede soutéziciho.

b) nespoji-li soutézici spojky nebo jsou-li spojky zapojeny jen na jeden ozub, nebo se v prabéhu discipliny
rozpoji

Spojky jsou spravné tehdy, jsou-li vSechny ozuby pulspojek v drazkach a jsou otoCeny tak, Ze je spoj pevny.
Rozhod¢&i nehodnoti, je-li spoj pulspojek dotaZzen az do konce. Pokud soutézici odpoji proudnici v cili pfed
pokynem rozhodciho.

c¢) nebyla-li proudnice - Stafeta fadné pfenesena pres cilovou ¢aru

Napf. pfekona-li soutéZici cilovou ¢aru bez proudnice

d) pokud soutézici nedokonéi disciplinu s vystroji a vyzbroji, se kterou byla zahajena

Napf. pokus soutézicimu upadne v pribéhu pInéni discipliny pfilba, musi zastavit, nasadit si ji a teprve
potom pokracovat v plnéni discipliny. Neni pfipustné, aby ji jen vzal do ruky, plnil disciplinu bez ni a pfed
ukoncenim pokusu si ji nasadil — pokus bude hodnocen jako neplatny.

e) pokud néktery ze soutézicich nedosahne cilové Cary
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