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Uvod

Dobry den,

jmenuji se Daniela Petfekova a tato prirucka
je vysledkem mé bakalafské prace na téma PRIRUCKA
NEJEN PRO MLADE HASICE — Jak se chovat, kdyz...?

Prirucka je zameérena predevSim na problematiku
ochrany obyvatelstva, kterou bych chtéla timto
zpusobem rozsirit nejen mezi mladé hasice, ale takeé
vSechny ostatni. Je zpracovana jednoduchou formou
obrazku, fotografii, ukolU a rikadel.

S ruznymi mimoradnymi udalostmi se setkavame
ve vecernich zpravach kazdy den. Vime co mame
délat? Jak bychom se chranili? A jak zjistime, Ze se
vubec néco deje?

Doufam, ze po precteni této prirucky se Vam v pripadé
nékteré z uvedenych mimoradnych wudalosti bude
poCinat snadnéji. Prirucku je vhodné mit stale
u sebe, protoze, jak se rika, neni otazkou jestli, ale kdy.

Timto Vam preji, abyste se s takovymi situacemi
setkavali co nejmené. A nejlépe, aby k Zadné takové
situaci nedoslo.

Daniela Petrekova
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Zdravotnicks
zachranng sluzba

Kam volat?
15@

Hasic¢sky zachranny
sbor

15 Policie
15@) adadalt LR

Le2iznyeleKE +a
KDO VOLA?
ODKUD VOLA?
CO SE STALO?

NIKDY NEZAVESOVAT PRVNI!




Zachranka

mobilniaplikace pro dotykové telefony
a hodinky Apple Watch

Slouii k pfivolani zdravotnické zachranné sluzby
stisknutim jednoho tla€itka.

Po prijmu tisnového volani se pomoci této aplikace
zdravotnické zachranné sluzbé ukaze vase aktualni poloha.

Po stisknuti se
cervené tla(:itko\
zmeénina oranzoveé
a muzete zkusit
alarmnanecisto
bez vytoceni Cisla
155,

Volani pomoci
obrazku, slouzi
pro neslysici

i nemohouci o, - _L0h
zranéné.

Navody prvni
pomoci

i pomocnik pfri
resuscitaci.

Ukazuje polohy nejblizsich nemocnic,
defibrilatoru adalsich zarizeni.

48°58' 28" N1 32'2T"E
\ Jinotesky kraj, Ceské Budéjovice, 370...

Drzenim tlacitka
vytocite
zdravotnickou
zachrannou
sluzbu, které se
zaslou informace
o vasi poloze

a udaje vyplnéné
v kolonce ,,MUj
profil®.

Primeé spojenina
Horskou sluzbu CR.

Zde zadejte
informace o vas.
Do zdravotniho
stavu vyplnte vase
leky, nemoci,
alergie a dalsi.

KDE STAHNOUT APLIKACI? L ZEESE

i (e Downioad from
F" Google Play a Windows Store



Zapiste cislo tisnového volani, na které budete
volat v zakreslené situaci.

Spojeni s jakoukoli slozkou.

ﬂﬂz Je-li potfeba zasahu dvou a vice slozek.
Pro privolani pomoci i v zahranici (EU).

ZNEUZITI TISNOVE LINKY JE TRESTNE!

Doporuceni pro vedouci: Stahnéte si vwukovou aplikaci Zachranka
—vice informaci na http://www.zachrankaapp.cz/vyuka. Nebo
vyzkouéejte TISNOMAT na https://www.zachranny-kruh.cz/pro-
skoly/interaktivhi-multimedialni-ucebnice/tisnomat/tisnomat.html
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Podle ¢eho urc¢im svou polohu?

Cisla doml, nazvy ulic

a obci

Kazdy diim ma své Cislo JF
popisné, popiipadé !

i Cislo orientacni. Uvedeme
ho s nazvem ulice a obce.
Jde o nejlepsi zplUsob urceni
sve polohy.

Cisla Zelezniénich
prejezdu

Ze zadni strany
vystrazneho zarizeni
zeleznicniho
prejezdu je umisteno
cislo zacinajici
pismenem, P

Bod zachrany
Jedna se o tabulku s kodem,

souradnicemi polohy a Cisly
tisnoveho volani. Mlzeme
jividet na horach, v lesich
a neobydlenych oblastech.

Jiné Autobusova zastdvka, turisticky rozcestnik,
pomnik, Cislo cyklostezky, kilometry na rece ...

!

Cisla mostd, silnic, dalnic

Mosty maji cernou
znacku s bilym
cislem, silnice
modrou a dalnice
po pul kilometrech
zlutou s cernym
cislem.

Cisla na lampach

Ve vetsich obcich
ave mestech je na
stozarech
verejneho osvetleni
umisten stitek

s identifikacnim
cislem.

Budovy

Kostel, kaple, posta, nadrazi,
obecni urad, nemocnice,
skola, restaurace, muzeum,
galerie, hrad, zamek, tvrz,
zricenina, rozhledna atd.




get Su 212
|y$ 2Nmsyu
0 @I OA Lx2 f

YR&O @2ft i
L2 f 2 Kdzd WAY
0k 1S u2LJ25INJ

@ LINL} RS= OS




Druhy ténu sirén

ZKOUSKA SIREN

Kazdou prvni stredu v mésici ve 12 hodin
se timto tonem zkousi funkcnost sirén.
Pokud sirénu v tuto dobu neni slyset,
nahlaste to na obecnim Gfadé nebo hasicum.

_PRVNI STREDU V MESICI SIRENA ZNI ZKOUSICI.“
I I VSEOBECNA VYSTRAHA
Muze zaznit v jakoukoli denni i nocni dobu.
Varuje obyvatelstvo pred nebezpecim.
Ohrozeni trva az do vyhlaseni konce poplachu.

,SIRENA TU STALE HOUKA, JEJI ZVUK SE PORAD HOUPA.
HONEM RYCHLE BEZ DOMU, ZJISTIT CO JE ZA POHROMU.“

K, O \
POZARNI POPLACH

Timto signalem se svolava jednotka pozarni

ochrany k vyjezdu.
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Jak se chovat, kdyz zazni

siréna?
:@ avavavVaVvavaVa

POKUD SE ZREJME NEJEDNA O POVODEN NEBO ZEMETRESENI:

ra;

Ceska televize

\ »,Usta a nos si zakryjeme,

Pri zazneni varovneho signalu si
zakryjte dychaci cesty latkou pro
pripad uniku nebezpecne latky.

v blizkém domé se ukryjeme.

Co nejrychleji se ukryjte v blizke
budove do vyssich pater domu.

Okna, dvere utésnime,

Vsechny otvory, kudy by mohla
vhiknout nebezpecna latka
utesnete pomoci lepici pasky,
dek, zaclon a jinych vhodnych
materiald.

CT v TV naladime

Informace o udalosti a o tom, co
dale délat naleznete na stanicich
Ceské televize (CT1, CT2) nebo

Ceského rozhlasu (Radiozurnal).




Druhy ukrytu

UKRYTI = vyuZiti Ukrytl civilni ochrany a jinych vhodnych
prostoru, které se stavebnimi a jinymi doplnkovymi Upravami
prizpUsobuji k ochrané obyvatelstva.

Osoby se ukryti po zaznéni varovného signdlu - VSEOBECNA
VYSTRAHA, pokud se nejedna o povoder nebo zemétfeseni.
Pokud osoby nevedi, co se stalo, ukryji se vzdy nejprve
do individualniho improvizovaného ukrytu (viz. nize).

INDIVIDUALNI IMPROVIZOVANE UKRYTY
—vyuziji se v mirové dobé priuniku nebezpecné latky
napr. pri havarii. Vyuziva ochrannych vlastnosti budov.

Ukryjte se do vyssich pater budovy. I:; i
Nejlepe prvni patro. L

Pokud znate smér, odkud se Siri
nebezpecna latka, ukryjte se na
odvracené strané od mista havarie.

D

Nikdy nevchazejte do prostor pod urovni terenu.
Prostor mUze byt zaplnén oku neviditelnou
nebezpecnou latkou.

g B
g B

@ V ukrytu se chovejte dle zasad uvedenych na str. 13
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IMPROVIZOVANE UKRYTY

— vyhovujici podzemni prostory obytnych domu, vyrobnich
objektu ¢i hal. VyuZziva se pouze za vyhlasenivalecného
stavu nebo stavu ohrozenistatu (napf. pfi leteckych
bombovych naletech). Mistnostije zapotrebi doupravit.

Vhodnymi prostory jsou sklepy ve stredu 5( o
budovy s zelezobetonovymi stropy a silnymi 3 &

obvodovymizdmi s co nejmensi plochou L

okennich otvord. - |
|:[> UKRYT
Okryt Cim siln&jsi je zdivo a vétsi zapusténi
ukrytu, tim lepsi je ochrana. Vchodove

—|_\_I_ dvere ukrytu se musi otvirat sméerem
z Ukrytu do jinych prostord budovy.
Ukryt Ize dle moznostivylepsit: vyztuzit & zesilit zdi a dvere

materialem, utesnit a prekryt okna, pridat podpery stropu apod.

STALE UKRYTY

— v historii vybudovane ochranné stavby Ci prostory urcene
primo pro ukryti obyvatelstva pri vyhlaseni valecného stavu.
Potrebuji az 3 dny na zpohotoveni. Nevyuzivaji se pri
nevojenskem ohrozeni.

Na Uzemi Ceské republiky se jich nachazi velmi malo. Proto
budou osoby wvyuzivat pfi napadeni CR predeviim
improvizovane ukryty. Informaci o tom, zda se ve vasem okoli
nachazi staly ukryt lze ziskat na obecnim ci krajskem urade.
Osoby ve stalém ukrytu se chovaji dle UKRYTOVEHO
a POZARNIHO RADU.
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Jak se chovat pri ukryti?

Pokud se nachazite daleko od domova,
pozadejte o pomoc a vpusténi do blizké
budovy. | vy takto poskytujte ukryt ostatnim.

&

@ B

Nezdrzujte se v blizkosti oken! Mdze se stat,
ze tlakova vina a okna rozbije.
Pri zablesku zjistéte, co se déje, pomoci
televizniho i rozhlasového vysilani.

Nikdy nevchazejte do prostor pod urovni
terenu, pokud to neni narizeno.

Odpocivejte. Pri zvysene aktivite clovek
spotrebuje vice kysliku. _‘wi;ﬁ«

01
) Stale zjidtujte informace o vzniklé udalosti.

===
Neplytvejte vodou a jidlem. @

Chovejte se tisSe s ohledem na ostatni.
Nevyvolavejte paniku.

Pokud se jedna o unik nebezpecne latky
a znate smer odkud se siri, je dobre i /D
v v . , : . | a
se v budove premistit do mistnosti odvracene . 50
-

od mista uniku (zdroje) nebezpecné latky.

Cekejte do vyhlaseni evakuace nebo konce
poplachu.



14

Znate mista s nebezpecnou
latkou ve vasem okoli?

Zaskrtnéte, se kterymi objekty s nebezpecnou

latkou se muzete ve vasem okoli setkat.

Jadernd elektrarna Plavecky stadion

Pivovar .

Vyrobna mléénych vyrobkt
BON

< , . Teplarna Zimni stadion
Cerpacistanice

oooooo
oooooo
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Jak se chovat, kdyz je
narizena evakuace?

EVAKUACE = premisteni osob, zvirat a veci z ohrozeneho
uzemi na bezpecneé misto s ubytovanim a stravovanim
pro osoby a zvirata a s mistem pro uskladneni veci.

Pri uniku nebezpecne latky pouzijte
improvizovanou ochranu. (str. 17)

ALy

i
| m [ Vytahnéte ze zasuvky vsechny spotrebice,
) krome lednicky a mrazaku.

Uzavrete privod vody, plynu.

Uhaste ohen v topidlech (kotel, krb, kamna).

| ‘ ‘ \ Zavrete okna.
Pripravte evakuacni zavazadlo. (str. 16) '

¥sop
S

| Nezapomente na zviratko (pejsek, kocicka).

;“ ;

Vlozte sido kapsy listek se jménem, bydlistém
a kontaktem na rodice ci blizke.

-

T,

.

_df-f'
Vylepte cedulku o vasi evakuaci a informujte
sousedy. V pripadé potreby jim pomozte. (str. 42)

Uzamknéte dum a zabezpecte ho proti kradezim.



16 Co ma obsahovat
evakuacni zavazadlo?

Evakuacnizavazadlosi pripravtena2 az 3 dny.

Mobil
a nabijecka

Sezonniobleceni
aobuv

Spaci pytel

i a karimatka

Miska, pribor, ntz
a otvirak na konzervy

=

Lekarnicka

+ =

Potraviny

Penize, pojisténi,
vysvedceni, cennosti
a doklady

' Svicky a zapalky

Jako zavazadlo pouzijte jakykoli batoh nebo kufr,
ktery opatrete cedulkou s vasim jménem a adresou.

Svitilna, radio
a nahradni baterie

<= | |)

DO BATUZKU, CO JE TREBA, JEDEN NUZ A KOUSEK CHLEBA.“

Sbalte si doma v co nejkratSim case evakuacni zavazadlo.
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Co je improvizovana ochrana?

Priuniku nebezpecné latky do ovzdusi vyuzijte obleceni
v domacnosti k ochrané zdravi.

Pro ochranu
rukou pouzijte
rukavice, nejlepe

Pro ochranu
nohou pouzijte
gumove boty,

napriklad holinky. gumove, ktere
Jako dalsi vrstvu utesnete
provazkem.

si na nohy nasadte
sustakové kalhoty,
ktere dole utesnete
provazkem.

Pro ochranu téela
si oblecCte nekolik
vrstev oblecCeni

Pro ochranu hlavy a navrch
vyuzijte Satka, sal, si oblecte
cepic a potapecskych plastenku.

Pro ochranu rukou, nohou a oci lze podﬁiti igelitove sacky.
»ANI KOUSEK KUZE KOUKAT NAM NEMUZE!“
,CIM VICE VRSTEV DAME, TIM LEPE SE PAK MAME.”

Improvizovanou ochranu vyuzijete pfri presunu
ze zamoreného prostredi nebo pfi evakuaci z ukrytu
na bezpecné misto.

Sezenete doma dostatek véci pro ochranu? Oblecte
se do prvkl improvizované ochrany a vyzkousejte

si pohyb vni.
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Jak se chovat pri sviékani
improvizované ochrany?

Abyste nesirili nebezpecnou latku, ktera se na
improvizované ochrané nebo navas mohlauchytit
postupujte po premisténi- evakuaci na bezpecné misto
nebo po vstupu do domu, dle nasledujicich instrukci:

Svlékejte vnéjsi vrstvu improvizované
ochrany postupné od hlavy dolu.
Rukavice sundejte az posledni!

Pri svlekani se dotykejte pouze vnitrni
strany odevu. Toho docilite rolovanim
obleceni.

Nedotykejte se obleCeni a pokozky
téla pod prvky improvizované ochrany
v rukavicich — mUzete ji kontaminovat.

Veskerou improvizovanou ochranu
davejte do igelitovych pytl{.

DUkladné pytle utésnéte provazkem
a lepici paskou a vlozte je do dalsiho
pytle, ktery také utésnéte.

Pytle nikam neodnasejte

ani s nimi nemanipulujte.
Po skonceni poplachu

je nechte zkontrolovat hasici
poverenym specialistou.
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Jak se chovat po svleceni
improvizované ochrany?

DEKONTAMINACE = opatreni k odstranéeni nebezpecne latky.

Umyjte si ruce vodou s mydlem. Pouzivejte
vlaznou az studenou vodu. NIKDY
NEPOUZIVEJTE TEPLOU VODU! Mohla by
se vam tak dostat nebezpecna latka do tela.

v

Oci vyplachnéte vodou nebo roztokem
urcenym k vyplachu odi.

f |

Usta vyplachnéte vodou, kterou poté
vyplivhéte. NEPOLYKEJTE JI!

Nezapomente vycistit i usi a nos.

|

DUkladné umyijte celé télo postupné
odshora dolu (od hlavy, pres trup, ruce
az k noham). Nevynechejte ani kousek.

v

Oblecte se do cistého obleceni.

w’}f

NEPOUZIVEJTE VODU ZE STUDNI.
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Typy povodni

Prirozena povoden

PRIVALOVA POVODEN - kratkodoby,

ale velmi intenzivni dést. Voda se nestiha
vsakovat do pudy. Proudi rychle, ma velkou
silua muze s sebou nést i tézké predmeéty.

LETNI POVODNE - dlouhodobé desté
trvajici nékolik dni. Pida se nasyti vodou
natolik, ze dalsi srazky jiz neni schopna
vsakovat.

POVODNE Z TANI - vlivem klimatickych
zmén muze dojit k tani velkého mnozstvi
snéhu v obdobi, kdy je puda stale zmrzla.

LEDOVE POVODNE - ledové kry ucpou
vodni tok a voda pote zaplavuje okolni
uzemi.

Zvlastni povoden

Zvlastni povodne vznikaji poruchou
na vodnim dile. MUze dojit i k protrzeni
hraze. Voda pote zaplavuje uzemi pod hrazi.
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Jaké mame stupné
povodnove aktivity?

I1l. stupeii — STAV OHROZENI
Je vyhlasovan povodnovymi organy.
Pri ohrozeni zivotu osob, zdravi a majetku.
Povoden presahuje kriticke hodnoty
a zpusobuje znacné Skody.
Provadise evakuace.

STAY PORIOTOVOST
Je vyhlasovan povodnovymi organy.
Nebezpeéi z povodné jiz prerostlo v POVODEN.
Voda se rozleva mimo koryto reky
na zaplavove uzemi, ktere je k tomu vymezene.

. stuper — STAV BDELOST!

Nastava pri zvyseni hladiny do urcenych hodnot.
Clovék zvysi svoji pozornost, zda voda
dale nepribyva.
NENI POVAZOVANO ZA POVODEN. Signalizuje
pouze nebezpeci prichodu povodne.

Stavy mohou byt v mistech hlasného profiluznaceny rimskymi
Cislicemi nebo znackami v barvach prislusnych stupnd.
Znacky pro druhy a treti stupen jsou pouze orientacni.
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Jak se chovat pred
povodni?

Povoden—vyrazné se zvysi hladina vodnich tokd nebo
povrchovych vod a rozleva se i mimo koryto vodniho toku.

Zabezpecte lehky odplavitelny material.

© Sledujte predpovéd’ pocasi.

|

Ziskejte informace z verejnopravnich zdroju. O
(Ceska televize — CT1, Cesky rozhlas - Radiozurnal) —

/ Premistéte cennosti a majetek do vyssich pater.
Osobniautomobil pripravte k okamzitému pouziti

pro pripad evakuace.
— 4 Umistéte ucpavky do kanalizace a odtoku z WC.

|

Uzavrete privod vody, plynu. 'L%
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Vytahnete ze zasuvky vsechny spotrebice, krome
lednicky a mrazaku (pokud to neni narizeno).

|

W

&

)

8
Uhaste ohen v topidlech 8
(kotel, krb, kamna).
| ‘ ‘ Uzavrete okna a dvere. Pred vchodove dvere
a vrata dejte pytle s piskem.

|

Pripravte evakuacni zavazadlo. (str. 16)

v

Nezapomente na zviratka.
d

L ¢

Listek se jmenem, bydlistém a kontaktem na rodice
Ci blizke vlozte detem do kapsy.

v

/@“T Na zakladé pokynu povodnovych organd, policie
nebo hasi¢l opustte ohrozeny prostor.

A4

Uzamknéte dum a zabezpecte ho proti kradezim.

»
* —

Vylepte cedulku o vasi evakuaci a informujte
sousedy. V pripadé potreby jim pomozte. (str. 42)

t“ 'J‘-’
X

<= 1%



" Jak se (NE)chovat, kdyz byla
vyhlasena povoden?

Nevstupujte na mosty. Mohou byt tlakem vody
poskozeny. Voda mlZe také plavit nebezpecny
material, ktery most poskodi ¢i strhne.

Zbytecné nevstupujte do zaplaveného uzemi.
Voda muze vytvorit velké jamy nebo podemlit
vozovku.

Pri evakuaci se nevracejte zpét do domu,
pokud je evakuace stale narizena. Pridélavate
tim praci zachrannym slozkam.
Pamatujte, ze voda muze dim podemlit.

Neschovavejte se v domé.

Nevyvolavejte paniku.

Zbytecné netelefonujte.
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Jak se chovat po povodni?

Pred vstupem do domu si nechte zkontrolovat
jeho stav (statickou narusenost), rozvody energii
(plyn, el. energie a podobné), stav kanalizace
a rozvodu vody.

|

Uklizejte pouze v gumovych rukavicich.
WN |
Nechte odbornikem zkontrolovat vodu ve studni.

|

Zlikvidujte uhynulé zvirectvo, potraviny a polni
plodiny, které byly zasazeny povodni.

|

Odstranéni vihkosti ze zatopenych mistnosti
reSte vétranim v teplém obdobi
nebo pomoci vysousec.

L
L

Na vyleté hledejte u mosti a pfehrad barevné znacky

stupint povodiiové aktivity. Najdete je nékde?
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Hlasi¢ pozaru

Hlasi¢ pozaru upozorni na vznikajici pozar. Pri vyskytu koure
spustivarovny signal, kterym je neprijemny hlasity zvuk.

HlasicCi pozaru se vybavuje kazdy byt a
umistuji se v ¢asti vedouci k vychodu z bytu.

V pripade jednoho hlasice se umisti
do chodby, kde se propojuji mistnosti.

. t,mnn. i,

(06

15@ Informuje pouze obyvatele domu. Pfi pozaru
musite zavolat hasice sami.

Je napajen bateriemi. Funguje i pri vypadku
elektricke energie.

Hlasi¢ vas muzZe upozornit navznikly pozarikdyz spite.
Slouzi k upozorneniosob, které maly pozar mohou uhasit nebo
vcas privolat hasice.

Elektricka pozarnisignalizace obsahuje takeé
tlacitkové hlasice pozaru. Coz je zarizeni ke
spusteni poplachu. Osoba, ktera spatri pozar,
rozbije sklo a zmackne tlacitko k aktivaci
poplachu v budove.

Toto tlacitko mUzZete vidét ve verejnych budovach.
Pro jeho zmacknuti je nutne rozbit nebo otevrit kryt.

Zeptejte se svych rodicl, zda mate doma hlasic

poZaru.







